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Lugar Centro de cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 7/02/2026 – 10:30 A.M 

Tema  Reporte Simulacro de Evacuación  

Desarrollo 

Convocatoria: 
El Simulacro de Preparación, es un ejercicio que busca incrementar las 
capacidades de las comunidades para probar las capacidades de respuesta, 
mejorarlas y sensibilizar a los habitantes de la ciudad. Este esfuerzo colectivo 
apunta a una ciudad más conocedora frente al riesgo de desastres, con 
capacidades de respuesta por parte de todos los actores para el manejo, 
antes, durante y después de una emergencia. 
 
Objetivo General: 
Fortalecer las capacidades de respuesta del Centro Transitorio 
Quiroga, probando y mejorando la preparación ante cualquier 
emergencia, sensibilizando a la población sobre los riesgos y realizar ejercicios 
de evacuación para afianzar aprendizajes como la autoprotección y la toma de 
decisiones en situaciones de crisis en las personas mayores.  
 
Objetivos Específicos: 

- Fomentar una cultura de prevención y conciencia en materia de 

seguridad. 

- Prevenir posibles afectaciones en las personas mayores frente a 

una eventualidad. 

- Evaluar la suficiencia y adecuación de los medios y recursos 

asignados para hacer frente a la emergencia 

 

Desarrollo: 
Se convocan a las personas mayores, dando las siguientes instrucciones 

previas a una evacuación y la importancia de prestar atención en un 

momento de emergencia ya que cualquier acción que no se haga a tiempo 

puede hacer que otras personas lleguen a perder su vida: 

Características del desarrollo de un simulacro: 

Planificación, Ejecución y informe: Es importante tener en cuenta las 
siguientes instrucciones para realizar una salida en caso de emergencia: 

- Definir el propósito y los objetivos a tener en cuenta en una evacuación. 

- Conformar, organizar y asignar funciones a las personas mayores 

con ellos mismos y sus pares. 

- Evaluar las prioridades que se deben tener en una emergencia con las 
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personas mayores 

- Desarrollar y ejecutar las evacuaciones frecuentemente para así 

reforzar las acciones a realizar en caso de emergencia. 

- Velar por la seguridad de todo el personal tanto de las 

personas encargadas como de las personas mayores 

 
Conclusiones:  
 

• Fortalecimiento de la preparación: Los simulacros permiten poner a 
prueba y mejorar los planes de emergencia y contingencia, 
fortaleciendo las capacidades de respuesta de la población, 
instituciones educativas, empresas y entidades públicas y privadas. 

• Mejora en la respuesta: Se evidencia la capacidad de la comunidad 
para actuar ante emergencias. 

• Promoción de la cultura de prevención: Los ejercicios promueven la 
conciencia ciudadana sobre la importancia de conocer los riesgos, 
aprender a auto-protegerse, identificar rutas de evacuación y puntos de 
encuentro, y saber cómo ayudar a otras personas en situaciones de 
emergencia. 

• Articulación interinstitucional: Se busca fortalecer la coordinación y 
articulación entre las diferentes entidades del distrito, así como con el 
sector privado y las comunidades, para lograr una respuesta más 
cohesionada ante un desastre. 

• Inclusión y aprendizaje colectivo: El objetivo es involucrar a la mayor 
cantidad de personas posible, incluyendo hogares, para que los 
aprendizajes sean colectivos y se construya una ciudad más resiliente 
y capacitada ante posibles eventos.  

• En un evento real de emergencia, nuestro instinto nos hace tener 
comportamientos, de los cuales muchas veces ni siquiera somos 
conscientes y buscamos salir de manera rápida y desesperadamente 
del lugar donde nos lleguemos a encontrar. Pero a través de realizar 
varios ejercicios hacemos que nuestra mente tenga un comportamiento 
diferente para cuando se presente una situación de emergencia, 
tengamos en cuenta las acciones adecuadas que debemos tener, 
siendo responsables con nosotros y con las personas que están a 
nuestro alrededor. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver formato planilla de 
asistencia FOR-PSS-525 

N/A C.C.T. QUIROGA  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión 
Se realizará mensualmente una capacitación sobre el plan de emergencia 

Elaboró  Norma Constanza Quiroga López – Edu. Física 
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